
kontakt

Alwine Röckener 
für die Kinder-Trauergruppe 
Krankenhausseelsorgerin, zertifizierte Trauerbegleiterin 
und Kindertrauerbegleiterin, Palliativseelsorgerin,  
Gemeindeberaterin und Organisationsentwicklerin
Büro: 0591/9101264 oder 0591/9101541 
Privat:  05905/945292 

E-Mail: alwine.roeckener@hospital-lingen.de

Alles verändert sich mit dem,  
der neben mir ist oder neben mir fehlt!

Sylke-Maria Pohl

Damit Sie und Ihre Kinder uns kennenlernen und 
mehr über das Angebot erfahren können, nehmen Sie 
gerne unverbindlich Kontakt zu uns auf. Das ist das 
ganze Jahr über möglich.
Wir vereinbaren dann einen Termin.

von 6 bis 12
für Kinder

Von allen Seiten umschließt  
du mich und legst  

deine Hand auf mich.
Psalm 139,5

und fur ihre  
eltern/erwachsenen  

bezugspersonen

..

Organisatorische Begleitung:
Dekanatsreferent Holger Berentzen 
Burgstraße 21c 
49808 Lingen 
Büro: 0591/96497221
E-Mail: holger.berentzen@bistum-osnabrueck.de

Ein weiteres Angebot unter:  
www.lingener-hospiz.de

2024



kinder … 

… erleben den Verlust eines verstorbenen  
Elternteils, von Geschwistern oder von nahen  
Angehörigen ganz anders als Erwachsene. Oft  
wechseln die Gefühle rasch und Kinder suchen für 
ihre Trauer vielfältigste Weisen des Ausdrucks. 

In unserer Kinder-Trauergruppe bieten wir  
trauernden Kindern einen geschützten Raum, um  
ihre Trauer zu leben. Hier können sie sein, wie sie 
sind, wie sie es wollen und brauchen: traurig, ernst, 
fröhlich, nachdenklich, in sich gekehrt, kreativ,  
wütend,…  

Oft erleben sich Kinder in ihrer Trauer allein und  
unverstanden. In der Trauergruppe können sie  
erfahren, dass andere Gleichaltrige ein ähnliches 
Schicksal erlebt haben. Zudem wollen wir ihnen  
Wege aufzeigen - auch aus unserem christlichen  
Glauben - mit dem Verlust zu leben. 

Dafür bieten wir einen geschützten Rahmen, in dem 
die Besonderheiten und Bedürfnisse der Kinder  
respektiert werden und auf sie eingegangen wird. 
Dies geschieht durch verschiedenste kreative,  
spielerische und besinnliche Methoden. 

Die Trauergruppe richtet sich an Kinder im Alter von 
6-12 Jahren, die einen nahen Angehörigen verloren  
haben. Es ist keine therapeutische Intervention,  
sondern eine kindgerechte und individuelle Beglei-
tung.

Ort: 
Kindertagesstätte Maria Königin 
In den Sandbergen 33 
49808 Lingen (Ems)

eltern … 
erwachsene Bezugspersonen ….

… sind nach dem Tod eines Familienmitgliedes häufig 
sehr mit sich, mit ihrem eigenen Schmerz und ihrer 
Trauer beschäftigt. Es bleibt wenig Kraft, sich mit der 
Trauer der Kinder zu befassen.

Wir bieten Ihnen als den Eltern und erwachsenen 
Bezugspersonen der Kinder die Möglichkeit, sich in 
einer parallel zur Kinder-Trauergruppe stattfinden-
den Erwachsenengruppe mit anderen Betroffenen 
über das Leben mit dem trauernden Kind, die eigene  
Situation und den Fragen und Herausforderungen des 
Alltags auszutauschen.

Ort:
Pfarrzentrum der Kirchengemeinde Maria Königin 
In den Sandbergen 29 
49808 Lingen (Ems)

Teilnehmen können betroffene Kinder und deren 
Eltern bzw. erwachsenen Bezugspersonen aus dem 
Emsland und Umgebung.

begleitung 

Geleitet werden die Gruppen der Kinder bzw. Eltern 
von den ausgebildeten Religionspädagoginnen und 
Trauerbegleiterinnen Alwine Röckener und Agnes 
Buschermöhle sowie geschulten Ehrenamtlichen. Die 
Treffen haben einen festen Rahmen, in dem Kinder 
und Eltern Sicherheit erfahren können. 

Verschwiegenheit ist selbstverständlich.

termine
 
Wir treffen uns an folgenden  
Terminen immer donnerstags  
von 17:00 bis 19:00 Uhr. 

11.01.2024
25.01.2024
22.02.2024
14.03.2024
11.04.2024
02.05.2024
23.05.2024
20.06.2024
08.08.2024
29.08.2024
19.09.2024
24.10.2024
14.11.2024
19.12.2024


